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*o,,o"f i,:;T;":::;:;i::Z;::,,iY;';'":,
sdgefi de foc gi flacdra ei ca fuIgerul din cer.

(Cantarea CAntdrilor 8, 6)

Iubirea schimbd omul, abia trec6ndu-i pragul
inimii. Atingerea iubirii schimbd totul ln jur, il cu-
prinde pe om ln tntregime, il face prizonier. Uneori
noi ne supunem iubirii. Alteori trsd cucerim prin
iubirea noastrd lumea gi iubirea ne dezvdluie in51-

fimea duhului!
Patima este cea care 1l transformd pe om in rob

al iubirii. Patima este umilitoare gi distrugdtoare.
Patima aduce infuneric Ai chinuri, insufle fricd gi

pricinuiegte suferintd. Mulfi poeli scriu despre aces-

te ,,S-uferinfe zadarnice ale iubirii" (A. S. Pugkin).
Acelagi poet recunoagte despre patimd: ,,Sufletul
este vdtdmat de tine". Patima chiar este o vdtdma-
re, rHnire, inrobire gi, in cele din urmd, o boald a
sufletului.

Nu existd o patimd mai cunoscutd decAt patima
iubirii. ln nibne ea este recunoscutd drept ,,tate",fi-
ind elogiatd de pictori gi poeli, descrisd ilr povegti,
romane, poezii. Ea este patima cea mai de pre! pen-
tru om. De dragul ei el este gata sd sacrifice toful.
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Totodatd, patima iubirii nu se identificd cu obiectul
dorinlei arzdtoare, cdci toli inseteazd dupd iubire,
nu dupd suferinte. Tof oamenii vor sd iubeascd gi
sd fie iubiti, aceasta fiind una dintre nevoile debazd
ale personalitdtii. Cum se intdmpld sd rdvneascd
dupd dragoste 9i sd ajungd in capcana patimii? in
loc de bucurie qi fericire sd primeascd suferinfd., fri-
cd, dezarnd*", tristete gi deprimare? Vom incerca
sd gdsim rdspunsul la aceste intrebdri deloc facile.

La indrdgostire vedem toate simptomele pati-
mii: pierderea aptitudinii de a judeca rational, idea-
lizarea obiectului patimii, excitare euforicd, instabi-
litate emotionald, perceperea denaturatd a sinelui,
a celuilalt, a relatiilor, a lumii, setea de a poseda,
tendinta spre contopire, frica panicardd de a pier-
de, frdmdntdri puternice, responsabilitate inadec-
vatd. Oare intotdeauna indrdgostirea este patimd?
Desigur, nu. indrdgostirea poate sd devind patimd,
dar asta nu se intAmpld intotdeauna. Despre asta
vom vorbi mai detaliat ln cele ce urmeazd. Feno-
menul indrdgostirii poate fi privit ca o perioadd
primd, incepdtoare a iubirii, dacd, indrdgostirea nu
se sfArgegte prin dezamdgire sau transformare in
dependentd.

Dacd omul igi va face timp sd trdiascd indrdgos-
tirea, va incerca sd se ldmureascd temeinic asupra
ei, atunci cdnd valul sentimentelor puternice se va
retrage ugor, el va putea gdsi in sine resurse pentru
a nu deveri,,rob al iubirii".

indragostirea trece mai devreme sau mai tAr-
ziu, iubrrea - niciodatd!

iNonAcosrrREA

CenecrnnlsrlcrlE psrHolocrcE ALE iNnRAcosrrnrr

Descriind sentimentul indrdgostirii, se folosesc
adesea atribute precum ,,spontan, brusc, puternic,
exaltat, necontrolabil gi involuntar". Nu trebuie sd

nesocotim qi componenta fiziologicd a stdrii de in-
drdgostire, schimbdrile hormonale gi alte simpto-
me3. Aceastd stare afectivda,,,simpatie enormd" li-
mitatd ca duratd,, este sdturatd destul de repede gi

poate sd se potoleascd cu totul. Cu ce o vom compa-
ra? Dacd ne aducem aminte cum se aprinde un foc,
gtim cd la inceput se face un bordeiag din surcele,
crengute gi hArtie, iar atunci cAnd ele iau foc, se pun
gi lemne. In cadrul acestei metafore indrdgostirea
este materialul cu care se aldld focul: se aprinde re-
pede, arde tare, este necesar pentru ca mai tdrziu sd.

3 Procesele biochimice in perioada indrdgostirii sunt ne-
controlabile. La cei indrdgostiti se produce hormonul dopa-
mind, care genereazl. euforie, flux de energie, entuziasm si
dorinfi de a face prostii. Excesul de adrenalind si noradrena-
lind provoacd insomnie, spor de energie, insufletire, nelinigte,
palpitafii si tremur al membrelor. Cregterea cantitdtii de se-
rotonind provoacd o sociabilitate exageratd, locvacitate, ,,iu-
bire pentru toatd lumea" cate se schimbd brusc Ai se umple
de culori vii. Nivelul ridicat al endorfinelor si endozipinelor
(analoagele biologice ale tranchilizantelor) provoacd in peri-
oada indrdgostirii un sentiment de linigte gi siguranld aldturi
de obiectul patimii. Aceste modificdri biologice trec de obicei
dap6.2- 6lunt. (n.a.)

a Afectul este o stare psihicd speciald caracterizatd prin
emotii puternice si profunde, exteriorizare intensd, reducere a
conEtiinfei si diminuarea autocontrolului, cere apare repede,
decurge repede si se potolegte (relativ) repede. (n.a.)
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se aprinde dragostea care va arde gi vaincillzimulte
vreme (dragostea adevdratd este eternd). Dacd insd
nu se pun lemne pe foc, surcelele se vor mistui re-
pede, l5sAnd in urma lor numai o mAnd de cenugX.
indrdgostirea mAnuitd ffud pricepere poate provo-
ca arsuri. Insd pe crengi gi hArtii aprinse sigur nu
putem face mAncare gi nici sd ne incdlzim nu vom
reugi, cdci ne lipsegte jdraticul. De aceea, cei care iau
indrdgostirea drept iubire, incearcd sd clddeascd pe
ea relatii, riscd mult.

,,Iubirea vine pe neaqteptate..."

in general, se considerd cd indrdgostirea este o
atracfie involuntard,, care ne ia prin surprindere. O
melodie dintr-un film vechi spune cd ,,iubirea vine
pe neagteptate, atunci cAnd nu o agtepti deloc". Din
punct de vedere psihologic, acest lucru nu este atAt
de evident. La prima vedere, se pare cd indrdgosti-
rea este ceea ce simtim acolo unde nu ne-am agteptat
gi tr momentul cdnd nu eram pregdtili. Dar existd
gi o altd opinie: indrdgostirea ar fi oarecum -prede-
terminatd" de incongtientul nostru. Dacd acceptdm
posibilitatea acestei viziuni, chestiunea caracterului
involuntar devine discutabild. in incongtientul nos-
tru dormi teazd, nevoi nesatisfdcute, experiente trau-
matice, patimi, conflicte intrapersonale, care ne pot
impinge spre cdutarea acestor relatii cu sexul opus,
a legdturilor in care cdutdm sd ne satisfacem ,,setea"
incongtientd. in stare calmd, ,,neindrdgostitd" este
dificil de analizat ceea ce std ascuns in incongtien-

iNnnAcosrrREA

tul nostru - de veghe stau diverse mecanisme de

ap dr ar e c are impie dic d c ongt tentizar e a, de o arece ne

apdr6,de tot ce ne poate provoca durere. Dar, in sta-

re de indrdgostire, cel asupra cdruia ne indreptdm
atenfia, felul in care ne privim - bdrbafii femeile gi

femeile bdrbalii - ne oferi un oarecare material, cu

ajutorul cdruia putem incerca sd ne inlelegem pre-
ferinjele incongtiente gi sd gdsim cheia pentru dez-

legarea qi solulionarea mdcar a cAtorva conflicte
intrapersonale. Este foarte interesant sd cercetezi ce

factori anume influenteazd ,,predispozilia" la indrd-
gostire. Nu numai psihologii igi bat capul cu acest

subiect. Poetul Rilke in ale sale Scrisori cdtre un thndr

poetle adreseazd.tuturor celor care igi doresc iubire,
agteptAnd ca ea sd apard din exterior, urmdtoarele
rdnduri: ,,... ceea ce noi numim destin se nagte din
strdfundurile omului insugi, iar nu surprinde omul
din exterio{' . irlacest mod,,,caracterul involuntar"
este, de fapt, predeterminat in parte de inconqtien-

tul nostru, iar in parte de potrivirea ,,intAmpldtoa-
te" a unor imprejurdri. ,,Vremea a venit, ea s-a in-
drdgostit", scria A. S. Pugkin despre Tatiana Larina.

,,Poli ddrAma munfii"

Oamenii de qtiinfd definesc adesea indrdgos-
tirea ca pe o reaclie vitald la celdlalt. Aceastd de-

finijie subliniazd cd indrdgostirea este o reactie cu

rdddcini adAnci in firea noastrd gi cd nevoia de a se

indrdgosti, adicd de a fi atagat la maxim de celdlalt,

este intr-adevdr de importanld vitald. Vitalitatea in-
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drdgostirii nu este o Tluzie, ci exprimarea energiei
veritabile a sufletului viu - izvor nesecat de liberta-
te, iubire, bucurie, putere, geniu creator.

indrdgostit"u de nagteie unei energii de viafd
nemaiintAlnite - omul indrdgostit poate ddrAma
muntii. Dupd cum se pare, niciodatd omul nu mai
simte o asemenea ascensiune generald vitald a pu-
terii, vigorii, sdndtdtii, stimuldrii, energiei creatoare,
curajului, capacitSfii de a munci, cain perioada in-
drdgostirii. Vitalitatea se descoperd gi in puternica
atractie gi excitare sexuald, dar nu se reduce la ele.
Este important de relevat cd indrdgostirea poate sd
se impace pAnd la un timp cu abstinenta sexuald,
oricAt ne-ar convinge de contrariu adeptii ,,llbertdfii
sexuale".

Puterea indrdgostirii nu rareori este folositd de
cdtre oamenii cu meserii creative. ,,indrdgostirea
descoperd un imens potenfial artistic: omui afld in
interiorul sdu energii puternice gi surse pentru deci-
ziinoi, imagini noi, realitdli noi gi, intr-adevdr,poa-
te sd creeze in aceastd perioadd ceea ce nu va mai
crea niciodatd. Din pdcate, se intAmpld ca oamenii
care au trdit forla creativd a indrdgostirii sd incer-
ce exploatarea ei. Unii scriitori, compozitori, actori,
regizori se indrdgostesc iar gi iar pentru a obtine
un nou randament artistic. Desigur, aceasta este o
manipulare a sentimentelor gi ea duce la epuizare
sufleteasc5, la gol interior."s

5 Lorgus A., protoiereu, Cartea fericirii, Moscova, 20L4,
p.53. (n.a.)

iNonnCOSTIREA L9

Laolaltd cu aceea cd indrdgostirea ne dd putere,
tot ea ne gi seacd de puteri, fiind o ,,activitate" foa?
te consumatoare de energie. Schimbarea dispoziiiei
- de la fericire deplind la disperare (,,Totul s-a dus
de rApd! Yiala s-a terminat! El nu m-a sunatlf Ea

nu a venit!"), noplile nedormite,lipsa simfului md-
surii care duce la suprasolicitarc hzicd', nelinigtea,
alimentatia neregulate (,,El nu mai mdndncd deloc,

a sl5bit atAt de mult, doar ochii i-au mai rdmas!")
sunt suportate relativ uqor de oamenii tineri qi/sau
sdndtogi, insd pentru unii acest stres poate deveni
o incercare serioasd a rezistenjei. in orice caz, sunt
imposibil de suportat multd vreme asemenea efor-
turi emojionale gi fizice. Mai devreme sau maitdtziu
puterile se epuizeazd. Aceasta puternicd tensiune in-
terioard se poate inlelege gi indreptdti in intregime,
cdci se decide una dintre cele mai importante ches-

tiuni din viata personald: ce fac dacd este EL/EA?!
Cel cu care voi trdi mult gi bine, imi voi face casd, voi
nagte copii, voi cregte nepofi, voi petrece bdtrAnefile?

Nu e de glumd!
Este dificil sd muncegti sau sd inveli in aceastd

stare nestabild. Atenlia se imprdgtie mereu, trebu-
ie sd depui mult efort pentru a te concentra asupra
altor luiruri decAt obiectul patimii tale. indrdgosti-
rea este un fel de fixare pe un singur om. ,,Sunt in-
drdgostitd!" poate insemna: ,,nu mai am nevoie de

nimeni altcineva", ,,trdiesc numai ptin el",,,sensul
existenlei mele este el", ,,pot sd md gAndesc numai
Ia el", ,,vtealJ sd-lvdd, aud numai pe el, sd vorbesc
numai cu e1". Ce mai conteazd.raportul financiar sau



lucrarea de licenfd, cdnd vorbim de A$A iubire?! in
acel moment chiar gi cel mai responsabil om poate
dgveni nesigur, uituc sau sd pard lipsit de taci (nu
salut6; impingAnd, nu-gi 

""r" 
,"ure;. Exista chiai gi

un anumit tip de intdrzierilegate de starea emotivd
modificatd a omului. De reguH, intdrzierile se ter_
mind imediat ce se schimbd situafia ce l_a scos pe
om-din fdgagul lui. De aceea, ,r., ui" sens sd agtep;i
de la o domnigoard indrdgostitd cd va veni la timp
undeva, in afard de intdlnirile cu iubitul.

Creqterea energiei este inlocuitd de scdderea
ei, indiferenta sau tristetea ciudatd iau locul entu-
ziasmului, increderea fermd se transformd in indo_
ieli in privinta sinelui sau a celuilalt. indrdgostitul
ba este gata sd imbrdligeze lumea intreagi, ba se
enerveazd gi igi iese din fire din orice motirr. ,,Ea
m-a innebunit!" este o descriere destul de exactd
a stdrii de indrdgostire. Existd oameni cdrora le
place acest carusel. Fdrd el viata li se pare insipi_
dd, lipsitd de culoare. intr-un cuvAnt, vorbim de
,,dependenta de adrenalind,,6. Acestor cdutdtori de
senzatii tari iubirea li se pare ceva monotory previ_
zrbll, plictisitor. indrdgoitirea este cu totul altceva!

. 
u ,9HT gi specialigtilor le este greu sd lucreze cu depen_

denta de adrenalind, intrucdt u""uJu este inruditd cu tiata-
,T:"Ttj"fendenfelor chimice (nefiind doar o problema psi_
hologicd, ci gi una hziologicd). Diferenta este numai aceea cd
rolul drogului aici este preluat de dozere mari de adrenalind
secretatd de glandele suprarenale si trimisd in s6nge,,. Citat
din cartea Krasnikova O. M., intilrzierile gi promisiinile netn_
deplinite, Moscova, 2014, p.41 (Formarea p"ersonalit6$ii). (n.a.)

PreotAndrei Lorgus I lsiholog Olga Krasnikova
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Prospejimea sentimentelor, impresiile noi, impre-
vizibilitatea, infiorarea, emofiile - adevdratd viald!
in acest fel se poate forma ,,dependenfa de indrd-
gostire" sau indrdgostirea-patimd (despre care vom
vorbi rnai tdrziu). Un renumit actor, care a ldsat in
urmd patru cdsnicii distruse, a recunoscut intr-un
interviu: ,,De obicei, stdteam insurat pulin timp, de-
oarece inaintez foarte repede prin viald. Dacd md
indrdgostesc de cineva, md indrdgostesc nu pujin,
ci la maxim. Iar atunci cdnd iubegti la nebunie, este
foarte dificil sd trdieqti. Probabil, sunt un familist
prost". insd poate cd pricina este aceea cd de fiecare
datd el lua indrdgostirea drept iubire, nemaiajun-
gAnd sd simtd adevdrata iubire? ,,lar fericirea chiar
nu constd in asta - nici in imbdtare de patimd, nici
inextaz, ci in bucuria gi plindtatea existenfei, care se

descoperd in iubirea ce vine rnai tdrziu"7.

,,Eqti cel mai bun!"

,,in ochii celui indrlgostit gi gasca pare inger."

(Proverb popular)

O altd caracteristicd nu mai putin importantd a

indrdgostirii este idealizarea persoanei iubite8. Per-
ceperea celui indrdgostit este intotdeauna inadecvatd,

7 Lorgus A., protoiereu, Cartea fericirii, p.54. (n.a.)
8 Idealizarea este perceperea inadecvatd a unui alt om in

care pbrfile tari ale personalitdgii sunt exagerate, iar cele slabe
diminuate sau chiar deloc observate. (n.n.)
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pentru cd in obiectul adordrii sale el vede numai
ceea ce corespunde chipului dorit. Poate fi vorba
de frumusete exterioard, de inteligenld,, de reugitd
etc. - un ideal oarecare. Omul indrdgostit igi priveg-
te ,,obiectul adordril" ir:' roz, desconsiderAnd totul,
chiar gi cele mai evidente semne care aratd cd in fala
lui se afld un simplu om viu, avAnd nu doar laturi
tari, ci gi slabe. Idealizarea este o minlire a sinelui.
Cel indrdgostit nu observd gregelile, nu observd ni-
ciun cusur qi nimic straniu, nicio faptd alarmantd,
cum ar fi inclinafia spre consumul de alcool, spre
escrocherie etc. Foarte des starea de indrdgostire ne
impiedicd sd vedem omul aga cum este in fapt. ,,El
este cel mai bun! El nu are defecte!" - exagerarea
sau atribuirea,,frumosului", precum gi diminuarea,
ignorarea sau indreptdtirea a tot ceea ce nu se inca-
dreazd, in inventatul tipar luminos reprezintd nig-
te insugiri absolut normale ale omului indrdgostit.
insd pentru relatiile de durat5 o atare intelegere de-
naturatd, unilaterald reprezintd o piedicd serioasd,
fdcAnd imposibild apropierea adevdratd.

Spre deosebire de indrdgostire, in cadrul iubirii
omul de ldngd tine este vdzut fdrd impedimente gi
fdrd exagerdri. Cel care iubegte are suJicientd fortd
pentru a auzi tot adevdrul despre persoana iubitd;
privind cu sinceritate imperfecfiunea lui gi gtiind
despre el totul, poate sdil acopere cu iubirea lui. Aga
cum scrie Apostolul Pavel, dragostea nu sebucurd de

nedreptate, ci se bucurd de adeadr; toate le suferd, toate
le crede, toate le ndddjduiegte, toate le rabdd (I Corinteni
13, n.indrdgostirea, in schimb, se pare cd umbld
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dupd pdcdleald: ,,Ah, nu e greu sd md pdcdlegti, eu
insumi md bucur sd fiu pdcdlit" (A. S. Pugkin). Ca

orice stare de euforie, indrdgostirea nu este trainicd.
Ea se teme cd adevdrul i-ar putea distruge incAnta-
rea, asemenea luminii soarelui care inldturd pdnza
de pAcld de dinaintea zorilor, fdcAnd ca toate contu-
rurile adorabile sd devind clare, vizibile gi poate nu
atAt de fermecdtoare cum s-a pdrut gi s-a dorit. Fe-

rindu-ne de cunoagterea adevdrului despre persoa-
na iubitd, refuzdnd sd ne scoatem ochelarii to4 p17-

nAnd pe foc in loc de lemne hdrtie gi crengi, pentru
a pdska ardoarea simturilor, omul indrdgostit riscd
sd nu mai afle niciodatd ce este iubirea. Relaliile lui,
cel mai degrabd, se vor sfdrgi fie cu dezamdgire gi

pustiire, fie cu dependenfd.
Nu incercdm sd apreciem indrdgostirea din

punct de vedere ,,bine - rdlJ" , nu facem pe nimeni
sd-gi schimbe gdndul, nici nu convingem. Pur gi

simplu, o descriem din laturi diferite, in toatd di-
versitatea manifestdrilor. Degi celor care au fost in-
drdgostifi mdcar o datd, nu le este ugor sd rdmAnd
impasibili gi obiectivi in discutarea acestei teme (gi

pentru ce ar face-o?). indrdgostirea este un eveni-
ment gi o trdire atdt de importantd in viala fiecdrui
om, incAt meritd o atenlie sporit5. E periculoasd atAt

subestimarea, cAt gi supraestimarea indrdgostirii, in
ea concentrAndu-se o forld colosald, care poate fi in-
dreptatd atAt cdtre creare, cAt qi spre distrugere (un
om indrdgostit in stare de afect este capabil chiar qi

de o infracliune). De aceea, sarcina noastrd este de a
avertiza asupra riscurilor gi urmdrilor.
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