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INDRAGOSTIREA

...Cd iubirea ca moartea e de tare si ca
iadul de grozavd este gelozia. Sdgetile ei sunt
sdgeti de foc si flacdra ei ca fulgerul din cer.

(Cantarea Cantarilor 8, 6)

Iubirea schimba omul, abia trecAndu-i pragul
inimii. Atingerea iubirii schimbad totul in jur, il cu-
prinde pe om in intregime, il face prizonier. Uneori
noi ne supunem iubirii. Alteori insd cucerim prin
iubirea noastrd lumea si iubirea ne dezviluie inal-
timea duhului!

Patima este cea care il transformd pe om in rob
al iubirii. Patima este umilitoare si distrugdtoare.
Patima aduce intuneric si chinuri, insufla frica si
pricinuieste suferintd. Multi poeti scriu despre aces-
te ,Suferinte zadarnice ale iubirii” (A. S. Puskin).
Acelasi poet recunoaste despre patima: ,Sufletul
este vatdmat de tine”. Patima chiar este o vatama-
re, ranire, inrobire si, in cele din urmd, o boald a
sufletului.

Nu existd o patimd mai cunoscutd decat patima
iubirii. In Biblie ea este recunoscuti drept ,tare”, fi-
ind elogiatd de pictori si poeti, descrisa in povesti,
romane, poezii. Ea este patima cea mai de pret pen-
tru om. De dragul ei el este gata sa sacrifice totul.
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Totodata, patima iubirii nu se identifici cu obiectul
dorintei arzdtoare, cici toti inseteazd dupa iubire,
nu dupd suferinte. Toti oamenii vor si iubeasci si
sd fie iubiti, aceasta fiind una dintre nevoile de bazi
ale personalitdtii. Cum se intAmpld si ravneasci
dupd dragoste si sd ajungd in capcana patimii? In
loc de bucurie si fericire s primeascs suferintd, fri-
cd, dezamdgire, tristete si deprimare? Vom incerca
sd gdsim rdspunsul la aceste intrebari deloc facile.

La indrédgostire vedem toate simptomele pati-
mii: pierderea aptitudinii de a judeca rational, idea-
lizarea obiectului patimii, excitare euforics, instabi-
litate emotionald, perceperea denaturati a sinelui,
a celuilalt, a relatiilor, a lumii, setea de a poseda,
tendinta spre contopire, frica panicardi de a pier-
de, frdimantari puternice, responsabilitate inadec-
vatd. Oare intotdeauna indrdgostirea este patima?
Desigur, nu. Tndrégostirea poate sa devind patim4,
dar asta nu se intdmpld intotdeauna. Despre asta
vom vorbi mai detaliat in cele ce urmeazi. Feno-
menul indrdgostirii poate fi privit ca o perioada
primd, incepdtoare a iubirii, dacd indrigostirea nu
se sfarseste prin dezamdgire sau transformare in
dependenta.

Dacd omul isi va face timp s triiasci indrégos-
tirea, va incerca si se ldmureasci temeinic asupra
ei, atunci cand valul sentimentelor puternice se va
retrage usor, el va putea gasi in sine resurse pentru
a nu deveni ,rob al iubirii”.

fndrégosﬁrea trece mai devreme sau mai tar-
ziu, iubirea - niciodati!
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CARACTERISTICILE PSITHOLOGICE ALE iNDRAGOSTIRII

Descriind sentimentul indragostirii, se folosesc
adesea atribute precum ,spontan, brusc, puternic,
exaltat, necontrolabil si involuntar”. Nu trebuie sa
nesocotim si componenta fiziologicd a starii de in-
dragostire, schimbarile hormonale si alte simpto-
me’. Aceastd stare afectiva?, , simpatie enorma” li-
mitatd ca duratd, este sdturatd destul de repede si
poate sa se potoleasca cu totul. Cu ce o vom compa-
ra? Dacd ne aducem aminte cum se aprinde un foc,
stim cd la inceput se face un bordeias din surcele,
crengute si hartie, iar atunci cand ele iau foc, se pun
si lemne. In cadrul acestei metafore indragostirea
este materialul cu care se atatd focul: se aprinde re-
pede, arde tare, este necesar pentru ca mai tarziu sa

® Procesele biochimice in perioada indrdgostirii sunt ne-
controlabile. La cei indradgostiti se produce hormonul dopa-
mind, care genereazd euforie, flux de energie, entuziasm si
dorinta de a face prostii. Excesul de adrenalind si noradrena-
lind provoaca insomnie, spor de energie, insuﬂejcire, neliniste,
palpitatii si tremur al membrelor. Cresterea cantitétii de se-
rotonind provoacd o sociabilitate exageratd, locvacitate, ,iu-
bire pentru toatd lumea” care se schimba brusc si se umple
de culori vii. Nivelul ridicat al endorfinelor si endozipinelor
(analoagele biologice ale tranchilizantelor) provoaca in peri-
oada indragostirii un sentiment de liniste si sigurantd alaturi
de obiectul patimii. Aceste modificari biologice trec de obicei
dupd 2 - 6 luni. (n.a.)

* Afectul este o stare psihicd speciald caracterizatd prin
emotii puternice si profunde, exteriorizare intenss, reducere a
constiintei si diminuarea autocontrolului, care apare repede,
decurge repede si se potoleste (relativ) repede. (n.4.)
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se aprinda dragostea care va arde si va incdlzi mult4
vreme (dragostea adevaratd este eternd). Dacd insa
nu se pun lemne pe foc, surcelele se vor mistui re-
Pede, ldsand in urma lor numai o mand de cenusi.
Indrégostilrea manuitd fira pricepere poate provo-
ca arsuri. Insd pe crengi si hartii aprinse sigur nu
putem face mancare si nici si ne incidlzim nu vom
reusi, cdci ne lipseste jaraticul. De aceea, cei care iau
indrdgostirea drept iubire, incearci s clddeascd pe
ea relatii, riscd mult.

»lubirea vine pe neasteptate...”

In general, se considers c indragostirea este o
atractie involuntard, care ne ia prin surprindere. O
melodie dintr-un film vechi spune c# ,iubirea vine
pe neasteptate, atunci cand nu o astepti deloc”. Din
punct de vedere psihologic, acest lucru nu este atat
de evident. La prima vedere, se pare ci indragosti-
rea este ceea ce simtim acolo unde nu ne-am agteptat
si in momentul cand nu eram pregititi. Dar existd
si 0 altd opinie: indrdgostirea ar fi oarecum , prede-
terminatd” de inconstientul nostru. Daci acceptim
posibilitatea acestei viziuni, chestiunea caracterului
involuntar devine discutabild. In inconstientul nos-
tru dormiteaza nevoi nesatisficute, experiente trau-
matice, patimi, conflicte intrapersonale, care ne pot
Impinge spre cdutarea acestor relatii cu sexul opus,
a legdturilor in care ciutdm si ne satisfacem ,,setea”
inconstienta. In stare calms, »neindrdgostitd” este
dificil de analizat ceea ce std ascuns in inconstien-
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tul nostru - de veghe stau diverse mecanisme de
apdrare care impiedicd constientizarea, deoarece ne
apdrd de tot ce ne poate provoca durere. Dar, in sta-
re de indrdgostire, cel asupra cdruia ne indreptdm
atentia, felul in care ne privim - bérbatii femeile si
femeile barbatii - ne oferd un oarecare material, cu
ajutorul ciruia putem Incerca s ne intelegem pre-
ferintele inconstiente si si gdsim cheia pentru dez-
legarea si solutionarea mdicar a catorva conflicte
intrapersonale. Este foarte interesant sd cercetezi ce
factori anume influenteaz4 , predispozitia” la indra-
gostire. Nu numai psihologii isi bat capul cu acest
subiect. Poetul Rilke in ale sale Scrisori citre un tandr
poet le adreseazd tuturor celor care isi doresc iubire,
asteptand ca ea sd apard din exterior, urmdtoarele
randuri: ... ceea ce noi numim destin se naste din
strafundurile omului insusi, iar nu surprinde omul
din exterior”. In acest mod, , caracterul involuntar”
este, de fapt, predeterminat in parte de inconstien-
tul nostru, iar in parte de potrivirea ,intamplatoa-
re” a unor Imprejurdri. ,Vremea a venit, ea s-a in-
drégostit”, scria A. S. Pugkin despre Tatiana Larina.

,Poti dirama muntii”

Oamenii de stiintd definesc adesea indragos-
tirea ca pe o reactie vitald la celdlalt. Aceastd de-
finitie subliniaza cd indrdgostirea este o reactie cu
radécini adanci in firea noastra si cd nevoia de a se
indrigosti, adica de a fi atasat la maxim de celilalt,
este intr-adevir de importantd vitald. Vitalitatea in-
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drdgostirii nu este o iluzie, ci exprimarea energiei
veritabile a sufletului viu - izvor nesecat de liberta-
te, iubire, bucurie, putere, geniu creator.

Indragostirea di nastere unei energii de viatd
nemaiintalnite - omul indrdgostit poate darama
muntii. Dupd cum se pare, niciodatd omul nu mai
simte o asemenea ascensiune generald vitald a pu-
terii, vigorii, sdnatdtii, stimuldrii, energiei creatoare,
curajului, capacititii de a munci, ca in perioada in-
drdgostirii. Vitalitatea se descoperd si in puternica
atractie si excitare sexuald, dar nu se reduce la ele.
Este important de relevat ci indrigostirea poate si
se impace pand la un timp cu abstinenta sexuald,
oricat ne-ar convinge de contrariu adeptu ,,11bertat11
sexuale”.

Puterea indragostirii nu rareori este folosits de
cdtre oamenii cu meserii creative. ,Indrigostirea
descoperd un imens potential artistic: omul afl in
interiorul sdu energii puternice si surse pentru deci-
zii noi, imagini noi, realitdti noi si, intr-adevir, poa-
te sd creeze in aceastd perioadd ceea ce nu va mai
crea niciodatd. Din pacate, se iIntAmpl4 ca oamenii
care au trdit forta creativd a indrégostirii si incer-
ce exploatarea ei. Unii scriitori, compozitori, actori,
regizori se indrdgostesc iar si iar pentru a obtine
un nou randament artistic. Desigur, aceasta este o
manipulare a sentimentelor si ea duce la epuizare
sufleteascd, la gol interior.”®

® Lorgus A., protoiereu, Cartea fericirii, Moscova, 2014,
p.- 53. (n.a.)
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Laolaltd cu aceea cd indragostirea ne da putere,
tot ea ne si seacd de puteri, fiind o ,activitate” foar-
te consumatoare de energie. Schimbarea dispozitiei
~ de la fericire deplind la disperare (,Totul s-a dus
de rapa! Viata s-a terminat! El nu m-a sunat!/Ea
nu a venit!”), noptile nedormite, lipsa simtului ma-
surii care duce la suprasolicitare fizicd, nelinistea,
alimentatia neregulatd (,,El nu mai mananca deloc,
a slibit atat de mult, doar ochii i-au mai rdmas!”)
sunt suportate relativ usor de oamenii tineri gi/sau
sanitosi, insd pentru unii acest stres poate deveni
o incercare serioasd a rezistentei. In orice caz, sunt
imposibil de suportat multd vreme asemenea efor-
turi emotionale si fizice. Mai devreme sau mai tarziu
puterile se epuizeaza. Aceasta puternicd tensiune in-
terioard se poate intelege si indreptati in intregime,
cici se decide una dintre cele mai importante ches-
tiuni din viata personald: ce fac dacd este EL/EA?!
Cel cu care voi trdi mult si bine, imi voi face casd, voi
naste copii, voi cregte nepoti, voi petrece batranetile?
Nu e de gluma!

Este dificil si muncesti sau sd inveti in aceasta
stare nestabild. Atentia se imprastie mereu, trebu-
ie sd depui mult efort pentru a te concentra asupra
altor lucruri decat obiectul patimii tale. Indrigosti-
rea este un fel de fixare pe un singur om. ,Sunt in-
dragostita!” poate insemna: ,nu mai am nevoie de
nimeni altcineva”, ,trdiesc numai prin el”, ,sensul
existentei mele este el”, ,pot s md gandesc numai
la el”, , vreau si-1 vad, aud numai pe el, sd vorbesc
numai cu el”. Ce mai conteazd raportul financiar sau
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lucrarea de licentd, cand vorbim de ASA iubire?! in
acel moment chiar si cel mai responsabil om poate
deveni nesigur, uituc sau si pard lipsit de tact (nu
salutd; impingand, nu-si cere scuze). Exista chiar si
un anumit tip de intarzieri legate de starea emotivs
modificatd a omului. De reguld, intarzierile se ter-
mind imediat ce se schimbi situatia ce l-a scos pe
om din fédgasul lui. De aceea, nu are sens si astepti
de la 0 domnisoars indrigostiti ci va veni la timp
undeva, in afard de intalnirile cu jubitul.

Cresterea energiei este inlocuiti de sciderea
ei, indiferenta sau tristetea ciudatd iau locul entu-
ziasmului, increderea ferma se transforms in indo-
ieli in privinta sinelui sau a celuilalt. Indragostitul
ba este gata si imbratiseze lumea intreagd, ba se
enerveaza si isi iese din fire din orice motiv, ~Ea
m-a innebunit!” este o descriere destul de exacti
a starii de indragostire. Existd oameni cirora le
place acest carusel. Firs el viata li se pare insipi-
da, lipsitd de culoare. Intr-un cuvant, vorbim de
,,dependenjca de adrenaling”é. Acestor ciutitori de
senzatii tari iubirea li se pare ceva monoton, previ-
zibil, plictisitor. Indragostirea este cu totul altceva!

¢, Chiar si specialigtilor le este greu sd lucreze cu depen-
denta de adrenaling, intrucat aceasta este tnruditd cu trata-
mentul dependentelor chimice (nefiind doar o problema psi-
hologics, ci si una fiziologics). Diferenta este numai aceea ci
rolul drogului aici este preluat de dozele mari de adrenalin
secretatd de glandele suprarenale si trimis4 in sange”. Citat
din cartea Krasnikova O. M., Intirzierile §i promisiunile nein-
deplinite, Moscova, 2014, p. 41 (Formarea personalitatii). (n.a.)
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Prospetimea sentimentelor, impresiile noi, im'prg-
vizibilitatea, infiorarea, emotiile - adevarata viata!
In acest fel se poate forma ,dependenta de indra-
gostire” sau indrédgostirea-patima (despre care vom
vorbi mai tarziu). Un renumit actor, care a ldsat in
urmd patru cdsnicii distruse, a recunoscut. intr-un
interviu: ,,De obicei, stdteam insurat putin timp, de-
oarece inaintez foarte repede prin viatd. Daca r'né
indrdgostesc de cineva, méd indragostesc nu'pu’,cm,
ci la maxim. Iar atunci caAnd iubesti la nebunie, este
foarte dificil sd trdiesti. Probabil, sunt un familist
prost”. Insd poate ci pricina este aceea ci de fi'e(.:are
datd el lua indragostirea drept iubire, nemaiajun-
gand sd simtd adevarata iubire? ,Iar fericqea Chl.al.‘
nu constd in asta - nici in imbétare de patimd, nici
in extaz, ci in bucuria si plindtatea existentei, care se
descoperd in iubirea ce vine mai tarziu”’.

,Esti cel mai bun!”
»In ochii celui indrdgostit si gisca pare inger:

(Proverb popular)

O altd caracteristicd nu mai putin }mp(?rtsanta a
indragostirii este idealizarea persoanei iubite®. Per-
ceperea celui indragostit este intotdeauna inadecvatd,

7 Lorgus A., protoiereu, Cartea fericirii, p. 54. (n.a.)

8 Idealizarea este perceperea inadecvatd a unui alt om in
care partile tari ale personalitdtii sunt exagerate, iar cele slabe
diminuate sau chiar deloc observate. (1.a.)
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pentru cd in obiectul adordrii sale el vede numai
ceea ce corespunde chipului dorit. Poate fi vorba
de frumusete exterioard, de inteligentd, de reusitd
etc. - un ideal oarecare. Omul indragostit isi prives-
te ,,obiectul adordrii” in roz, desconsiderand totul,
chiar si cele mai evidente semne care arata cd in fata
lui se afld un simplu om viu, avadnd nu doar laturi
tari, ci si slabe. Idealizarea este o mintire a sinelui.
Cel indragostit nu observa greselile, nu observa ni-
ciun cusur si nimic straniu, nicio faptd alarmants,
cum ar fi inclinatia spre consumul de alcool, spre
escrocherie etc. Foarte des starea de indrédgostire ne
impiedicd sd vedem omul asa cum este in fapt. ,El
este cel mai bun! El nu are defecte!” - exagerarea
sau atribuirea ,frumosului”, precum si diminuarea,
ignorarea sau indreptitirea a tot ceea ce nu se inca-
dreaza in inventatul tipar luminos reprezintd nis-
te insusiri absolut normale ale omului indragostit.
Ins& pentru relatiile de durata o atare intelegere de-
naturatd, unilaterald reprezintd o piedicd serioasd,
facand imposibild apropierea adevarata.

Spre deosebire de indragostire, in cadrul iubirii
omul de langa tine este vadzut fard impedimente si
fard exagerari. Cel care iubeste are suficientd forta
pentru a auzi tot adevarul despre persoana iubits;
privind cu sinceritate imperfectiunea lui si stiind
despre el totul, poate sa il acopere cu iubirea lui. Asa
cum scrie Apostolul Pavel, dragostea nu se bucurdi de
nedreptate, ci se bucurd de adevdr; toate le suferd, toate
le crede, toate le naddjduiegte, toate le rabdi (I Corinteni
13, 7). Indragostirea, in schimb, se pare ci umbl
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dupd pdcdleald: ,Ah, nu e greu sd ma pécalesti, eu
tnsumi ma bucur s fiu pacalit” (A. S. Pugkin). Ca
orice stare de euforie, indrdgostirea nu este trainica.
Ea se teme c& adevdrul i-ar putea distruge incanta-
rea, asemenea luminii soarelui care inldtura panza
de pacld de dinaintea zorilor, ficind ca toate contu-
rurile adorabile sd devina clare, vizibile si poate nu
atat de fermecidtoare cum s-a pdrut si s-a dorit. Fe-
rindu-ne de cunoagsterea adevarului despre persoa-
na iubitd, refuzand si ne scoatem ochelarii roz, pu-
nand pe foc in loc de lemne hértie si crengi, pentru
a péstra ardoarea simturilor, omul indrdgostit riscd
sd nu mai afle niciodat4 ce este iubirea. Relatiile lui,
cel mai degrabd, se vor sférsi fie cu dezamagire si
pustiire, fie cu dependenta.

Nu incercim sd apreciem indrdgostirea din
punct de vedere ,bine - rdu”, nu facem pe nimeni
sd-gi schimbe gandul, nici nu convingem. Pur si
simplu, o descriem din laturi diferite, in toatd di-
versitatea manifestirilor. Desi celor care au fost in-
dragostiti mdcar o datd, nu le este ugor sd rdmana
impasibili si obiectivi in discutarea acestei teme (si
pentru ce ar face-0?). Indrédgostirea este un eveni-
ment gi o trdire atat de importantd in viata fiecdrui
om, incat meritd o atentie sporita. E periculoasd atat
subestimarea, cét si supraestimarea indragostirii, in
ea concentrandu-se o fortd colosald, care poate fi in-
dreptatd atat citre creare, cat si spre distrugere (un
om Indrdgostit in stare de afect este capabil chiar gi
de o infractiune). De aceea, sarcina noastra este de a
avertiza asupra riscurilor si urmaérilor.



